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Das Buch ist allen Menschen gewidmet,
die Bad Oeynhausen zu geniefSen wissen.
Den Besuchern, Gdsten, Freunden und
Nachbarn wiinschen die Verfasser viel Freude
und guten Appetit bei der Lektiire.
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Der Jordansprudel schiefSt aus
700 Metern Tiefe 50 Meter in
die Luft. Das Wahrzeichen
unserer Stadt steht als ein Quell
der Lebensfreude und ist damit
Pate der Bad Oeynhausener
Geschichte(n) fiir GeniefSer.

GfG_Inhalt.indd 4

21.02.17 11:03



.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

INHALT

Vorwort

Kiche von 5 bis 105

12 Leben — die Idee

Du lebst schon lange in Bad Oeynhausen
Historische Impressionen
PickertspieBe Kaiserpalais
LUbbecker Biersuppe
Strammer Muller
Scampi-SpieB Lenné
Wéhrener Brennnesselsuppe
Volmerdingsener Erbsenterrine
Rehmer Pfefferpotthast
Dehmer Weserbogenforelle
Entenbrust Belle Epoque
Hitzemanns Birnenschmaus
Ravensberger Apfelauflauf
Quarkstip Rosemarie
Leineweber

Bad Oeynhausener GroBfamilie
Krugers Pickert
Gllcksschwein

Mutterns Kartoffelpuffer
Ostwestfalische Knisterfinken
Tonis Rotkohl-Auflauf
Bergkirchener Lammtopf
Siekertaler Blindhuhn
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Ovelgdnner Hasenpfeffer
Geheimrats Parmesankoteletts
Méarchen suB-sauer
Waulferdingsener Apfelpfannkuchen
Eidinghausener Buttermilchkartoffeln
Schweinefilet Auguste Viktoria

Rote Bete a la Colon

Paul Baehrs Topfenpalatschinken
Original Stlteschmaus

Bad Oeynhausener Kreuz

Werster Bratéapfel

Oberbecksener Zitronencreme
Loher Gotterspeise

Waéhrener Buttermilchgelee
Eickmeiers Pumpernickel-Pokal
Gastlichkeit International

Stadt, Land, Leute
Wirtschaftswunder

Tabakwolken

Impressum
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VORWORT

Allen einen guten Appetit!

Bad Oeynhausener Geschichte(n) fur GenieBer ist ein Beitrag fur
den Dialog der Generationen. Weil die Liebe durch den Magen geht:
mit einer Sammlung von Gerichten aus der Heimat.

Frisch gekocht vom Kichenteam des Seniorenzentrums Bethel
Bad Oeynhausen. Gewdrzt mit Geschichten von Zeitzeugen

aus unserer Region. Serviert von 12 Leben-Redakteur

Hans-Jurgen Krackher mit bunten Impressionen aus den Ortsteilen.
Produziert von Druckerei + Verlag Kurt Eilbracht aus Léhne.

Ganz besonders danken wir der Volksbank Bad Oeynhausen-
Herford eG fur ihre UnterstUtzung.

Herausgeber Joachim Knollmann,
Hauptgeschiiftsfiihrer Seniorenzentrum Bethel

Allen Leserinnen und Lesern winschen die Verfasser viel Freude
und guten Appetit bei der Lektlre.

Bad Oeynhausen
o
—— e
T — .-::_'.r'
T
AR A
Die Idee: leckere Gerichte mit Geschichte. Fiir alle ein Vergniigen ohne Ende!

21.02.17 11:03 ‘



KUCHE VON 5 BIS 105

edarfsgerecht” heiflt das Zauber-  gartenalter an. So ist die Hand eines

wort, wenn man taglich Gber Kindes der richtige MaBstab fur die
500 Gerichte fur Menschen aller PortionsgréBe. ,Five a day” heift
Altersgruppen ,von 5 bis 105" frisch  die Faustformel aus erstem und
zubereitet. Denn spielende Kinder, zweitem Frahstuck, Mittagessen,
sportlich aktive Berufstatige oder Zwischenmahlzeit und Abendessen.
ruhebedurftige Senioren — das Das Erlernen der richtigen Ernah-
sind drei véllig verschiedene rung wird geférdert durch ein
Geschméacker. Fangen wir mit dem abwechslungsreiches Angebot an
bedarfsgerechten Essen im Kinder- vollwertigen Speisen, dazu Lob und

Marcella Lorek, Didtassistentin im
Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen

Frische Kiiche fiir ——
3 JEDE AltelSgruppEg= il
| ' .

gen Erwachsenen. Fur sie ist die
Gesamtbilanz der zugefuhrten
Nahrstoffe und der Energiebedarf
entscheidend. Klar, dass ein
Computerarbeitsplatz weniger
Energiezufuhr benétigt, als eine
Arbeit auf dem Bau.

Diese Rechnung setzt sich bei
sportlich Aktiven fort. So kann der
Energieverbrauch bei Hochleis-
tungssportlern auf Bergetappen der

Dem Kiichenteam des Seniorenzentrums
Bethel macht das Kochen fiir das GeniefSerbuch
sichtlich Spaf.
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Tour de France kurzzeitig auf Uber
8000 kcal/d ansteigen. Beim Breiten-
sportler hingegen liegt der tagliche
Energieverbrauch nur geringfugig
hoéher als bei sportlich nicht aktiven
Menschen. Kommen wir zu den
alteren Menschen. Senioren ver-
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zeichnen bei gleich bleibendem betreuung ist deshalb besonders
Bedarf an essenziellen Nahrstoffen wichtig. Sie sehen: Wenn in diesem
einen sinkenden Bedarf an Kalorien. Buch von ,bedarfsgerechter Kiche
Sie kdnnen eine Unterversorgung mit ~ fur 5 bis 105" die Rede ist, steckt
Nahrstoffen schlechter verkraften als  dahinter nicht nur die Freude an der
jungere Menschen, die personliche frischen Kuche, sondern auch eine
Beobachtung und Ern&hrungs- gute Portion Wissen.

Der Menii-Service fiir Bad Oeynhausen mit bedarfsgerechten Gerichten ,,fiir 5 bis 105
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